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Oletko jo kuullut Huoltoliiton Viiskytviis-toiminnasta ja siella
tarjottavista yksilétapaamisista?

Viiskytviis-hanke toteutuu Kuopiossa, Lapinlahdella (ml. Varpaisjdrvi)
Siilinjarvelld ja Tuusniemelld. Yksilotapaamiset toteutuvat sovitusti joko
fyysisesti paikan padlla tai videokuvan valityksella verkon kautta. Myos
yksilotapaaminen puhelimitse asiakkaan toiveesta on mahdollista
toteuttaa. Yksilotapaamiset ovat maksuttomia ja vapaaehtoisia.

Miksi yksilotapaaminen?

Yksilotapaamisessa sinulla on mahdollisuus keskustella
kokonaisvaltaisesti eldmdantilanteestasi tyontekijan
kanssa luottamuksellisesti. Voitte yhdessa etsid ja
|I6ytad keinoja, kuinka juuri sind padset omiin
tavoitteisiin ja saisit mielekdsta sisaltod arkeesi.
Tapaamiset etenevadt juuri sinun tarpeidesi ja tavoitteesi
mukaisesti. Apua ja tukea voit saada mm. yksindisyyden
vahentdmiseksi, tyouraan tai koulutukseen liittyvissa
asioissa, uuden harrastuksen |6ytadmiseksi tai
vahvuuksien tunnistamiseen.

Kenelle?

Yksilotapaamiseen voit varata ajan, mikdli olet 18—-64-vuotias
ja tyoeldmadn ulkopuolella tai tyottomyysuhan alla. Myos
tyokyvyttomyyseldkkeelld tai kuntoutustuella olevat henkilot
ovat [mpimdsti tervetulleita yksilotapaamiseen.

Miten padasee mukaan?

Ajanvarauksen voit tehdd arkisin klo 9-15 soittamalla tai
tekstiviestilld paikkakunnastasi riippuen joko Heliltd tai
Niinalta

tvus-hankeen usmkkauksh

Tervetuloa Viisky ua varten.

olemme taalla juur sin

Lisatiedot ja ajanvaraukset:

Lapinlahti ja Tuusniemi Kuopio ja Siilinjéarvi
Heli, p. 050 595 8375 Niina, p. 050 526 6034

heli.jussila@huoltoliitto.fi niina.karhunen@huoltoliitto.fi
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