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Viiskytviis-hankkeen toiminta on tarkoitettu tyoelamdén ulkopuolella oleville
ja tyéttomyysuhan alaisille henkiléille (myos kuntoutustuella ja
tydkyvyttdémyyseldkkeelld olevat). Hanke toteutuu Kuopiossa, Lapinlahdelia,
Siilinjarvella ja Tuusniemelld. Jarjestdmme ryhmaéatoimintaa ja
yksilétapaamisia. Toimintomme on vapaaehtoista jo maksutonta.

Ryhmatoiminta:

Haluaisitko kenties kokeilla uutta harrastusta? Kiinnostaako
nuotioretki tai muu likkunta luonnossa? Vai olisiko sinun juttusi
ennemmin pelata yhdessad tai keskustella kiinnostavista
aiheista?

Voit valita, mille rynmdkerroille haluat osallistua. Osallistujana
pddset vaikuttamaan ryhmatoiminnan sisaltoon.

Kuopio: 55-64-vuotiaille
Lapinlahti: 55-64-vuotiaille

Siilinjarvi: 30—64-vuotiaille

Tuusnhiemi: 55-64-vuotiaille
Ryhmien tapaamisaika ja -paikka vaihtelevat. Ole
yhteydessd paikkakunnasta riippuen Heliin tai Niinaan, niin

\ saat tiedon rynman kokoontumisesta.
Yksilétapaamiset:
Apua ja tukea voit saada mm. yksindisyyden vahentdmiseksi,
tyouraan tai koulutukseen liittyvissd asioissa, uuden

harrastuksen I10ytdmiseksi tai vahvuuksien tunnistamiseen.
Yksilotapaamisia tarjoamme 18—-64-vuotiaille. Varaa aika
Helilta tai Niinalta.

Lisatiedot ja yksiléaikojen ajanvaraukset:

Lapinlahti ja Tuusniemi Kuopio ja Siilinjarvi
Heli, p. 050 595 8375 Niina, p. 050 526 6034
heli.jussila@huoltoliitto.fi  niina.karhunen@huoltoliitto.fi
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