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Nuoren ammatillinen kuntoutus 
Kunnonpaikassa  

Ammatillinen kuntoutusselvitys 

Nuoren tukena on moniammatillinen tiimi, joka auttaa nuorta arvioi-
maan ja tunnistamaan työ-, opiskelu- tai toimintakykyyn vaikuttavia tekijöitä. Yhdessä tehty suunni-
telma avaa nuorelle polkuja kohti opiskelu- ja työelämää. Ammatilliseen kuntoutusselvitykseen sisäl-
tyy enintään 10 kuntoutuspäivää ja 1 seurantakäynti.  

Kenelle 

Kuntoutukseen voi hakeutua 16–29-vuotias nuori, joka ei kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan 
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi esimerkiksi tilanteessa, jossa 

- sopivaa opiskelualaa tai työpaikkaa ei ole löytynyt 
- opiskelu on keskeytynyt tai on vaarassa keskeytyä 
- ase- tai siviilipalvelus on keskeytynyt ja tarvitset apua tulevaisuuden suunnitteluun 

Toimeentulo kuntoutuksen aikana 

Nuori voi saada ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.  

Kurssille hakeminen 

Nuori voi hakea kuntoutukseen ilman todettua sairautta eikä hän tarvitse lääkärin lausuntoa hake-
mista varten. Nuorella voi olla sairaus tai vamma, mutta se ei ole edellytys kuntoutuksen myöntämi-
selle.  

1. Täytä lomake Nuoren ammatillinen kuntoutus KU 143 (pdf). Jos sinulla on yhteys esimerkiksi etsivään nuorisotyö-
hön tai Ohjaamoon, voit täyttää lomakkeen yhdessä heidän kanssaan. 

- Tallenna tyhjä lomake laitteellesi. Älä täytä hakemusta suoraan selaimessa, koska tällöin osa tiedoista voi 
jäädä tallentumatta. 

- Avaa lomake Adobe Reader -ohjelmassa ja täytä lomake. 
- Tallenna täytetty hakemuslomake laitteellesi. Hakemuksen täytyy olla pdf-muodossa. 

 
2. Lähetä hakemus OmaKelassa. 

- Kirjaudu OmaKelaan. 
- Siirry kohtaan Tee hakemus. Valitse Sairastaminen ja kuntoutus ja Kuntoutus – tee hakemus. 
- Lisää hakemus laitteeltasi ja paina Lähetä. Kun lähetät hakemuksen OmaKelassa, sitä ei tarvitse allekirjoittaa. 
- Jos sinulla on hakemuksen liitteitä, lähetä ne OmaKelassa sen jälkeen, kun olet lähettänyt hakemuksen. Jos liit-

teet ovat paperilla, voit ottaa niistä kuvan tai skannata ne. 

Toinen vaihtoehto on, että lähetät hakemuksesi postitse. Allekirjoita hakemus ja postita se liitteineen osoitteeseen Kela, PL 10, 
00056 Kela. Saat kotiisi postitse kirjallisen päätöksen. Näet päätöksen myös asiointipalvelussa. 

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuvalle maksutonta. 

Lisätiedot: Reijo Kettunen         reijo.kettunen@kunnonpaikka.com 044 739 3498 
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