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Nuoren ammiatillinen kuntoutus
Kunnonpaikassa

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Nuoren tukena on moniammatillinen tiimi, joka auttaa nuorta arvioi-

maan ja tunnistamaan tyo-, opiskelu- tai toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd. Yhdessd tehty suunni-
telma avaa nuorelle polkuja kohti opiskelu- ja tydelamdad. Ammatilliseen kuntoutusselvitykseen sisdl-
tyy enintddn 10 kuntoutuspdivdd ja 1 seurantakdynti.

Kenelle

Kuntoutukseen voi hakeutua 16-29-vuotias nuori, joka ei kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi esimerkiksi tilanteessa, jossa

- sopivaa opiskelualaa tai tyoépaikkaa ei ole loytynyt
- opiskelu on keskeytynyt tai on vaarassa keskeytyd
- ase- taisiviilipalvelus on keskeytynyt ja tarvitset apua tulevaisuuden suunnitteluun

Toimeentulo kuntoutuksen aikana

Nuori voi saada ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.

Kurssille hakeminen

Nuori voi hakea kuntoutukseen ilman todettua sairautta eiké hdn tarvitse ladkdrin lausuntoa hake-

mista varten. Nuorella voi olla sairaus tai vamma, mutta se ei ole edellytys kuntoutuksen myoéntémi-
selle.

1. Tayta lomake Nuoren ammatillinen kuntoutus KU 143 (pdf). Jos sinulla on yhteys esimerkiksi etsivddn nuorisotyo-
hon tai Ohjaamoon, voit tdyttdd lomakkeen yhdessd heiddn kanssaan.

- Tallenna tyhjd lomake laitteellesi. Ald téytd hakemusta suoraan selaimessa, koska télloin osa tiedoista voi
jaada tallentumatta.

- Avaa lomake Adobe Reader -ohjelmassa ja tdytd lomake.

- Tallenna taytetty hakemuslomake laitteellesi. Hakemuksen taytyy olla pdf-muodossa.

2. Léhetd hakemus OmaKelassa.
- Kirjaudu OmaKelaan.
- Siirry kohtaan Tee hakemus. Valitse Sairastaminen ja kuntoutus ja Kuntoutus — tee hakemus.
- Liséa hakemus laitteeltasi ja paina Ldhetd. Kun lahetdt hakemuksen OmaKelassa, sitd ei tarvitse allekirjoittaa.
- Jos sinulla on hakemuksen liitteitd, ldhetd ne OmaKelassa sen jdlkeen, kun olet lahettdnyt hakemuksen. Jos liit-
teet ovat paperilla, voit ottaa niistd kuvan tai skannata ne.

Toinen vaihtoehto on, ettd lahetdt hakemuksesi postitse. Allekirjoita hakemus ja postita se liitteineen osoitteeseen Kela, PL 10,
00056 Kela. Saat kotiisi postitse kirjallisen padtoksen. NGet padtoksen myos asiointipalvelussa.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuvalle maksutonta.

Lisgtiedot: Reijo Kettunen  reijo.kettunen@kunnonpaikka.com 044 739 3498
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