[ Kunnonpaikka

Ammatillinen kuntoutus
Kunnonpaikassa

Kunnonpaikan ammatillisen kuntoutuksen palve-
lutarjonnasta loytyy useita vaihtoehtoja nuorille
ja tyoikdisille. Ammatillinen kuntoutus voi auttaa
sinua sopivan koulutuksen tai ammattialan loyta-
misessd ja tyollistymisessd. Kuntoutus voi tukea
sinua pysymdadén tyoelémdssa tai palaomaan
tydeldmadn pidemmdnkin tauon jalkeen.

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Sopii sinulle, jos tyo- tai opiskelukykysi on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitset tukea
kuntoutuksen suunnittelussa ja kokonaistilanteesi selvittémisessd. Moniammatillisen tyéryhmdén tu-
ella tunnistat ja arvioit tyo- tai opiskelukykyysi tai toimintakykyysi vaikuttavia tekijoitd.
Kokonaiskesto on enintddn 10 vrk, kuntoutus toteutetaan useammassa jaksossa yksiléllisen tilanteesi
mukaisesti.

Taito-kuntoutus

Sopii sinulle, jos olet 18-64 -vuotias ja tarvitset tukea
- tybeldmadn padsemisessd tai tyossa jatkamisessa
- opiskelun suunnittelussa tai opintojen jatkamisessa
- ammatillisen suunnitelmasi edistéimisessd
Taito-kuntoutus sisdltéd yksilo- ja ryhmdkuntoutusta seké tydharjoittelua.
Kesto: 6-16 yksilollistd kdayntikertaa, 17-20 vrk ryhmdjaksoja, 50-70 vrk tydharjoittelua

Ammatilliseen kuntoutusselvitykseen ja Taito-kuntoutukseen
hakeminen

Ammatillisen kuntoutuksen palveluinimme on jatkuva haku. Ndin haet kuntoukseen:
Hakeudu ensin l&dkdriin, joka arvioi kuntoutustarpeesi. Tarvitset kuntoutukseen hake-
mista varten ladkérin B-lausunnon.

Taytd Kelan lomake KU101.
Toimita kuntoutushakemus Kelaan joko postitse voit tayttdd hakemuksen myos ne-
tissd kela.fi/omakela. Kela tekee kuntoutuspdadtoksen ja ldhettdd sen hakijalle kotiin.
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Nuoren ammatillinen kuntoutus / ammatillinen kuntoutusselvi-

tys

Jos olet 16-29 -vuotias nuori, voit hakeutua Kelan ammatilliseen kuntoutukseen myés ilman
lGékarinlausuntoa esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

et ole vield loytdnyt sopivaa ammattialaa tai

opiskelusi on keskeytynyt tai on vaarassa keskeytyd tai

siviili- tai asepalveluksesi on keskeytynyt ja tarvitset apua tulevaisuuden suunnitte-
luun.

Nuoren ammatilliseen kuntoutusselvitykseen hakeminen:

Nuori voi hakea kuntoutukseen ilman todettua sairautta eikd han tarvitse ladkdrin lausuntoa hake-
mista varten. Nuorella voi olla sairaus tai vamma, mutta se ei ole edellytys kuntoutuksen myontdmi-

selle.

1.

Tayta lomake Nuoren ammatillinen kuntoutus KU 143 (pdf). Jos sinulla on yhteys esimer-
kiksi etsivéén nuorisotyéhén tai Ohjaamoon, voit tayttéd lomakkeen yhdessd heiddn kans-
saan.

- Tallenna tyhjé lomake laitteellesi. Alé téytd hakemusta suoraan selaimessa, koska téalloin
osa tiedoista voi jaddd tallentumatta. Avaa lomake Adobe Reader -ohjelmassa ja tdytd
lomake. Tallenna taytetty hakemuslomake laitteellesi. Hakemuksen taytyy olla pdf-muo-
dossa.

Ldheté hakemus OmaKelassa.

- Kirjoudu OmaKelaan.

- Siirry kohtaan Tee hakemus. Valitse Sairastaminen ja kuntoutus ja Kuntoutus - tee hake-
mus. Lisdd hakemus laitteeltasi ja paina Lahetd. Kun ldhetdt hakemuksen OmaKelassa,
sitd ei tarvitse allekirjoittaa. Jos sinulla on hakemuksen liitteitd, ldhetd ne OmaKelassa
sen jalkeen, kun olet lahettényt hakemuksen. Jos liitteet ovat paperilla, voit ottaa niistd
kuvan tai skannata ne.

Toinen vaihtoehto on, ettd lahetdt hakemuksesi postitse. Allekirjoita hakemus ja postita se liitteineen
osoitteeseen Kela, PL 10, 00056 Kela. Saat kotiisi postitse kirjallisen padtoksen. Ndet péctoksen myos
asiointipalvelussa.

Lopullisen kuntoutuspdadtdksen tekee Kela.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville henkiléille maksutonta.

LisGtiedot:

Reijo Kettunen Taito-kuntoutuksen lisdtiedot:
044 739 3498 Anu Manninen
reijo.kettunen@kunnonpaikka.com 0407889101
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