Virtaa, voimaa
virikkeita kuntoutuk-
sestal!

Kelan Omaishoitajan
kuntoutuskurssit 2025
(yksilokurssi)

Kenelle

Kurssi on tarkoitettu omaishoitajalle,

- joka avustaa tai hoitaa aikuista ldheistadn paivittdin

tai

-joka hoitaa alle 18 v. erityislastaan tai -nuortaan pdivittdin

+ jolla on omaishoitajuudesta aiheutuvaa uupumusta tai uupumusoireita, jotka voivat uhata omais-
hoitajana jatkamista. Sinulla El tarvitse olla hyvinvointialueen kanssa laadittua omaishoitosopimusta.
Tama kuntoutus on myos sinulle, jos sinulla on omaishoitosopimus.

Kurssin tavoite ja sisdltod

Kurssin tavoitteena on liséité keinoja omaishoitajan arjessa toimimisen ohessa oman terveydentilan
ja eldmdnlaadun ylldpitédmiseksi.

Kurssin aikana pyritddn loytémddn voimavaroja arjessa joksamiseen sekd omaishoitajan arkipdivén
ongelmallisiin tilanteisiin. Kurssilla saa myos ohjausta siihen mistd voi saada tietoa omaisen [ hoidet-
tavan sairauksista sekd niihin liittyvistd palveluista.

Omaishoitajan kurssi on ryhmamuotoista kuntoutusta. Se sisdltéd 2 x 5 vrk laitoskuntoutusta Kun-
nonpaikassa ja verkkokuntoutuksen

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville henkiléille maksutonta.

Kurssille hakeminen

Taytd Kelan lomake KU132. Kirjaa hakemukseen omin sanoin, miksi tarvitset kuntoutusta
ja tavoitteesi kuntoutukselle. Kirjaa kohtaan 8 Omaishoitajan kuntoutuskurssi, Kunnon-
paikka ja toive, milloin haluat aloittaa kuntoutuksen.

Toimita kuntoutushakemus Kelaan joko postitse tai tdytd hakemus netissd kela.fi/oma-
kela. Kela tekee kuntoutuspddtoksen ja ldhettdd sen hakijalle kotiin.

HUOM! Hakemuksen liitteeksi et tarvitse lddkdrinlausuntoa

Lopullisen kuntoutuspdadtoksen tekee Kela.
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Kelan Omaishoitajan kuntoutuskurssit 2025
(yksilokurssi)

Omaishoitajan kurssit aikuista hoitavalle

5.-9.5.2025 verkkokuntoutusta™ 5.-9.1.2026
2.-6.6.2025 verkkokuntoutusta™ 2.-6.2.2026
4-8.8.2025 verkkokuntoutusta™ 4.-8.5.2026
27.-31.10.2025 verkkokuntoutusta™ 8.-12.6.2026
1.-5.12.2025 verkkokuntoutusta™ 31.8-4.9.2026

Omaishoitajan kurssit alle 18 v. erityislasta tai -nuorta hoitavalle

28.-1.8.2025 verkkokuntoutusta* 23.-27.2.2026
29.9-3.10.2025 verkkokuntoutusta* 1.-5.6.2026
24.-28.11.2025 verkkokuntoutusta* 24-28.8.2026

*Verkkokuntoutus on 12 viikon etékuntoutusjakso, jossa on OMApolku verkkokuntou-
tusta ja kolme vdéliyhteydenottoa puhelimella.

Jos tietokoneen kdayttoé arveluttaa, niin alé huoli — me kylld autammel

Lisdtiedot:

Pdivi Rossinen

asiantuntija, kuntoutus- ja hyvinvointipalvelut
050554 3330
paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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