Mannaan yhessa -Jelpparitoiminta

Vapaagehtoistoimintaan pohjautuva ghteistgénmatli
J elppariverkosto

Kehitémme vapaaehtoistoimintaan pohjautuvaa
yhteistydnmallia, Jelppariverkostoa, ikdihmisten
syrj@ytymisen ja yksinaisyyden ehkaisyyn seka
tukemaan arjen osallisuutta ja toimintakykya.

Kohderyhmana Pohjois-Savon hyvinvointialueen
yli 70 v, jotka kokevat yksinaisyyttd, kaipaavat
osallisuutta ja sosiaalisuutta, tarvitsevat tukea
arjen toimintoihin seka kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin yllapitoon/kohentamiseen ja/tai
digitaitoihin.

%; Jelppariverkosto on yhteistyéverkosto,

joka koostuu jarjestéistd, jotka toimivat
ikaihmisten parissa seka Jelppareista.

% Luodaan toimintamalli, joka palvelee seka

ikaihmisten, ettd vapaaehtoisohjaajien
osallisuutta seka osallistaa jarjestsja.

%: Toimintaan etsitddn nyt vapaaehtoisia

Jelppareita, tukemaan ikaihmisten arkea

ja innostamaan sosiaalisiin tilanteisiin.
Myés tukea tarvitsevat ikdihmiset ovat
tervetulleita mukaan ja pyrimme etsimaan
heille vapaaehtoisen kaverin.
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