Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn
ja hyvinvointiin!

Hae mukaan Arelaisten
Kiila-kuntoutukseen 93795
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tu-
eksi ja tyokyvyn edistdmiseksi ARE:n tyontekijoille. Voit hakea kuntoutukseen,

- jos koet tarvitsevasi lisékeinoja tydssé jaksamiseen ja tuen tarve on myds ter-
veydenhuollossa todettu.

- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

- olet saanut jo apua tyéterveyshuollosta ja tydpaikalta, mutta se ei tunnu riit-
tavan

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittdvén varhain, jotta tydssé jatkaminen
voidaan turvata

Missé?
Kylpyldahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Soita Terveystalon yleiseen ajanvarausnumeroon puh. 0900 30 000 ja varaa
soittoaika kuntoutusyhteistyossd AREn nimetylle tyodterveyshoitajalle Liisi Rop-
polalle. Voit myods ottaa yhteyttd sdhkopostitse: liisi.roppola@terveystalo.com tai
Terveystalo sovelluksen Viestit -palvelun kautta. Keskustele tyéterveyshuollon
kanssa kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja pyyda laddkérin B-lausunto kuntoutusta
varten. Tybterveyshoitaja varaa sinulle tarvittavat ajat vastaanotolle.

2. Tayta Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200)(jos
sinulla on esihenkil, niin taytd tdmad lomake hdnen kanssaan) seka liitd niihin L&a-
kdrin B-lausunto.

3. Ldhetd hakemus OmaKelassa. Tallenna ensin tdytetty hakemus laitteellesi pdf-
muodossa. OmaKelassa siirry kohtaan Tee hakemus, valitse Sairastaminen ja kun-
toutus ja Kuntoutus -Tee hakemus. Valitse etuudeksi Ammatillinen kuntoutus. Li-
s@d hakemus laitteestasi ja paina Lahetd. Voit myds postittaa hakemuksen Kelalle.
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti,
Kahdeksan ensimmidiseksi Kelan pédtoksen saanutta
mahtuu mukaan!

Arelaisten Kiila-kuntoutus, numero 93795

Asiakkaan yksilollinen alkutilanteen kartoitus

6.5.tai 7.5.2025 Yksiléllinen avopdivé Kunnonpaikassa tai etéiyhteydelld
*Suositellaan lasndoloa Kunnonpaikassa, koska pdiva sisdl-
tad yksilollisia tapaamisia ja testejd esim. lGdkari, fysiotera-
peutti

xx.xx. 2025 tydpaikkatapaaminen etdyhteydelld tydpdivén lomaan
(aikataulu sovitaan Yksiléllisessé avopdivéssd)

Ruhmdjaksot Kunnonpaikassa

3.-6.6.2025 ensimmadinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
8.-12.12.2025 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
12.-15.5.2026 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksiléllisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyépdivan lomaan 1-5 kpl

Kuntoutuksen ajalta ARE maksaa sinulle palkan. Liséksi sinulla on mahdollisuus saada
matkakorvauksia Kelalta. Itse kuntoutus on maksutonta

Lisatietoja:

HR Tuki Liisi Roppola

ARE Oy Terveystalo

0205305676 0900 30 000 (ajanvaraus)
hrtuki@arefi liisi.roppola@terveystalo.com

Pdivi Rossinen
Kunnonpaikka
050 554 3330

paivi.rossinen@kunnonpaikka.com

R Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com ". Kunnonpaikka

£3 0102087276 @ www.kunnonpaikka.com



mailto:hrtuki@are.fi
mailto:paivi.rossinen@kunnonpaikka.com

