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2025 Kunnonpaikassa

Kenelle

Kurssi on tarkoitettu aikuisille tyossé oleville, tyohon palaaville, kuntou-
tustuella tai opiskelemassa oleville henkiloille, joilla on diagnosoitu

o selkésairaus ja/tai

e niskan, hartian tai yléraajan tuki- ja liikuntaelinsairaus ja/tai

e alaraajan suurten nivelten sairaus (esim. polvi, lonkka, nilkka) tai muu
alaraajan tuki- ja liikuntaelinsairaus

Lisdksi

o tuki- ja liikuntaelinoireilu on kestanyt yli 3 kuukautta eikd fysioterapian avokuntoutus ja omakuntou-
tus ole olleet riittdvid.

e tyo-/opiskelu- tai toimintakyky on heikentynyt.

e olet motivoitunut tyo-/opiskelu- tai toimintakykysi parantamiseen sekd eldmdntapamuutokseen
esimerkiksi séicinnolliselld liikunnalla ja terveellisilld elémdntavoilla myos kurssin jélkeen

e ei terveydenhuollon hoidon jdlkeiseen vdlittémddn jatkohoitoon eikd kotiutumisvaiheen kuntoutukseen

Tules-etdkuntoutuskurssin aikana yksiléllinen fysioterapiasi voi jatkua -
yhdessd ne tukevat hyvin kuntoutumistasil

Kurssin tavoite ja sisGltoé

Tavoitteena on miellyttdva arkieldmd, jota kipu ei hallitse — jaksat niin tdissé kuin opinnoissakin. Tules-
etdkuntoutuskurssi toteutetaan kokonaan etdkuntoutuksena. Kesto noin 7 kk . Kurssi sisaltad:

- ennakkoyhteydenotto puhelimella, perehdytys etdkuntoutukseen videopuheluna, aloituskeskus-
telu videopuheluna

- 6 yksilollista videopuhelua yhden moniammatillisen tiimin ammattihenkilon kanssa

- 8 yhteisté ryhmdmuotoista etékuntoutuspdivad

- verkkokuntoutusta, jossa etenet sinulle sopivaan aikaan omatoimisesti kuntoutusta tukevien vide-
oiden, ddnitteiden sekd tekstimateriaalin avulla ja tekemdlld verkossa olevia harjoituksia

Kurssin kustantaa Kela ja yhteisten ryhmdmuotoisten etdkuntoutuspdivien ajalta voit saada joko
palkkaa tai kuntoutusrahaa.

Et tarvitse erityisid tietoteknisid taitoja — perehdytdmme sinut etdkuntoutukseen!

Kurssille hakeminen

Varaa aika omalle fysioterapeutille. Keskustele hdnen kanssaan kuntoutuksen tarpeellisuu-
desta ja pyydd suosituslomake KU141 kuntoutusta varten. Sinulla tulee olla ladkarin tekemd
diagnoosi tule-sairaudesta.

Tayta Kelan lomake KU132. Kirjaa hakemukseen omin sanoin, miksi tarvitset kuntoutusta ja
tavoitteesi kuntoutukselle. Merkitse palveluntuottajaksi & kurssipaikaksi Kunnonpaikka
Kirjaudu OmaKelaan. Valitse Sairastaminen ja kuntoutus ja Kuntoutus. Liséé tallennettu hake-
muksesi laitteeltasi ja paina Ldhetd. Lahetd tdmdn jalkeen myos fysioterapeutin suosituslo-
make. Lopullisen kuntoutuspddtoksen tekee Kela.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville maksutonta.

@ Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com
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