Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn
ja hyvinvointiin!

Hae mukaan Arelaisten
Kiila-kuntoutukseen 93795
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tu-
eksi ja tyokyvyn edistéimiseksi ARE:n tydntekijoille. Voit hakea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi lisGkeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tydkyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittdvén varhain, jotta tydssé jatkaminen
voidaan turvata

Missa?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttéd omaan tyodterveyshuoltoosi/ terveysasemalle ja pyydd ladkéarin B-
lausunto kuntoutusta varten.

2. Taytd Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200)(jos
sinulla on esihenkild, niin téytd tdmad lomake hdnen kanssaan) seka liité niihin Llad-
kérin B-lausunto.

3. Ldhetd hakemus OmaKelassa. Tallenna ensin tédytetty hakemus laitteellesi pdf-
muodossa. OmaKelassa siirry kohtaan Tee hakemus, valitse Sairastaminen ja kun-
toutus ja Kuntoutus -Tee hakemus. Valitse etuudeksi Ammatillinen kuntoutus. Li-
s@d hakemus laitteestasi ja paina Lahetd. Voit myds postittaa hakemuksen Kelalle.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti,
Kahdeksan ensimmadiseksi Kelan pédatdksen saanutta
mahtuu mukaan!

R Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com ". Kunnonpaikka

£3 0102087276 @ www.kunnonpaikka.com



https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

Arelaisten Kiila-kuntoutus, numero 93795

Asiakkaan yksilollinen alkutilanteen kartoitus

6.5.tai 7.5.2025 Yksilollinen avopdivé Kunnonpaikassa tai etéiyhteydelld
*Suositellaan lasndoloa Kunnonpaikassa, koska pdiva sisdl-
tad yksilollisié tapaamisia ja testejd esim. ladkari, fysiotera-
peutti

xx.xx. 2025 tydpaikkatapaaminen etdyhteydelld tydpdivén lomaan
(aikataulu sovitaan Yksil6llisessé avopdivéssa)

Ryhmdjaksot Kunnonpaikassa

3.-6.6.2025 ensimmadinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
8.-12.12.2025 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
12.-15.5.2026 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksilollisen valmennuksen tapaamisia etéiyhteydelld tydpdivan lomaan 1-5 kpl

Kuntoutuksen ajalta ARE maksaa sinulle palkan. Liséksi sinulla on mahdollisuus saada
matkakorvauksia. Itse kuntoutus on maksutonta

Lisétietoja:

Nita Pajunen Pdivi Rossinen

ARE Oy Kunnonpaikka

0505709420 050 554 3330
nita.pajunen@are.fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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