Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn ja
hyvinvointiin!

Hae mukaan

ELOISAN Kiila-kuntoutukseen
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tueksi ja tyokyvyn edistdmiseksi ELOISAn
lahihoitajille, asiantuntijatyotd tekeville seké sairaan- ja terveydenhoitaijille. Voit ha-
kea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi lisékeinoja tydssé jaksamiseen ja tuen tarve on myds ter-
veydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tyokykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittéivén varhain, jotta tyossd jatkaminen
voidaan turvata

Miss?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttéd omaan tyoterveyshuoltoosi ja pyydd ladkdrin B-lausunto kuntou-
tusta varten.

2. Tayta Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200)
(tayta tadma lomake esihenkildsi kanssa) seka liité niihin Lladkarin B-lausunto.

3. Ldhetd hakemus OmaKelassa. Tallenna ensin tédytetty hakemus laitteellesi pdf-
muodossa. OmaKelassa siirry kohtaan Tee hakemus, valitse Sairastaminen ja kun-
toutus ja Kuntoutus -Tee hakemus. Valitse etuudeksi Ammatillinen kuntoutus. Li-
s@d hakemus laitteestasi ja paina Lahetd.

Kuntoutuksen ajalta saat palkan normaalisti ja itse kuntoutus on maksutonta. Sinulla
on mahdollisuus myés matkakorvauksiin.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti - kahdeksan ensimmadisté / kurssi mahtuu
mukaan!
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

93778 Eloisa lahihoitajien, ryhma 1, Kiila-kurssi

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu kaikille Eloisan ldhihoitajille, Aikataulu:

Asiakkaan yksilollisen alkutilanteen kartoitus

13.1.tai 20.1.2025 Yksilollinen avopdivé Kunnonpaikassa tai etdyhteydelld
*Suositellaan lasndoloa Kunnonpaikassa, koska pdivé siséltad yk-
silollisid tapaamisia ja testejd esim. ladkdri, fysioterapeutti

XX.XX tyopaikkatapaaminen etdéyhteydelld tai tyopaikkakdynting, aika
sovitaan Yksilollisessd avopdivéssa

Ryhmdjaksot

4.-7.2.2025 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
2.-5.6.2025 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
18.-21.11.2025 kolmas rynhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksilollisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyépdivén lomaan 1-5 kpl

93780 Eloisan lahihoitajien, ruyhmd 2 Kiila-kurssi

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu Eloisan lahihoitajille. Aikataulu:

Asiakkaan yksiléllisen alkutilanteen kartoitus

5.8.tai 11.8.2025 Yksilollinen avopdiva Kunnonpaikassa tai etdyhteydelld
*Suositellaan lésnéoloa Kunnonpaikassa, koska péiva sisdaltéé yk-
silollisid tapaamisia ja testejd esim. ladkdari, fysioterapeutti

XX XX tyopaikkatapaaminen etéiyhteydelld tai tydpaikkakdynting, aika
sovitaan Yksilollisessd avopdivdssd

Ruhmdjaksot

19.-22.8.2025 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
26.-30.1.2026 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
18.-21.8.2026 kolmas rynmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksildllisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydellé tyopdivéan lomaan 1-5 kpl

Kysymyksid? — Me autamme:
Hanna Ylénen hanna.ylonen@etelasavonha.fi
Eloisa, ikddéntyneiden palvelut, sosiaalipalvelut, vammaispalvelut, Vaalijala

Sari Kohvakka sari.kohvakka@etelasavonhafi, Eloisa, konsernipalvelut, sosiaalipalve-

luista lapsiperheiden, lastensuojelun ja tyotikdisten palvelut

Soili Peitola soili.peitola@etelasavonhafi, Eloisa, terveyspalvelut
Mira Lahtinen mira.lahtinen@pihlajalinna.fi, Pihlajalinna/ Tyoterveyshuolto
Pdivi Rossinen paivi.rossinen@kunnonpaikka.com, puh. 050 554 3330, Kunnonpaikka
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