Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn
ja hyvinvointiin!

Hae mukaan
PeeAssdn tyéntekijdiden
Kiila-kuntoutukseen 90514

Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tyossd jaksamisen tueksi ja tydkyvyn edistémiseksi kaikille
PeeAssdan tyontekijoille. Voit hakea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi lisékeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittéivén varhain, jotta tyossd jatkaminen
voidaan turvata

Missa?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttéd omaan tyoterveyshuoltoosi ja pyydd ladkdrin B-lausunto kuntou-
tusta varten.

2. Taytd Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200) (jos
sinulla on esihenkild, niin téytd tdmad lomake hdnen kanssaan) seka liité niihin Llad-
kérin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan

Kuntoutusjaksot ajalta sinulle ei makseta palkkaa, mutta sinulla on mahdollisuus
saada Kelan kuntoutusrahaa ja matkakorvauksia. Itse kuntoutus ruokailuineen ja ma-

joituksineen on maksutonta.

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdisté mahtuu mukaan!
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

PeeAssdn tyontekijdiden Kiila-kuntoutus, numero 90514

Asiakkaan yksiléllinen alkutilanteen kartoitus

12.8.tai 13.8.2024 Yksilollinen avopdiva Kunnonpaikassa

xXx.xx. 2024 tyopaikkatapaaminen etdyhteydelld tyopdivan lomaan
(aikataulu sovitaan Yksilollisessd avopdivéssa)

Ryhmdjaksot Kunnonpaikassa

3.-6.9.2024 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
24.-28.2.2025 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
26.-29.8.2025 kolmas rynhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksilollisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyopdivén lomaan 1-5 kpl

Lisétietoja:

Jonna Hartikainen Pdivi Rossinen

S-Tyoterveys Kuopio ry Kunnonpaikka

050 322 9467 (ma-pe klo 9-10) 050554 3330
jonna.hartikainen@sok.fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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