Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn

ja hyvinvointiin!

Hae mukaan viljelijéiden
Kiila-kuntoutukseen
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tueksi ja tyokyvyn edistémiseksi viljeli-
joille. Voit hakea kuntoutukseen,

- jos koet tarvitsevasi lisGkeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.

- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tyokykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan lahivuosina tydkyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittdvén varhain, jotta tydssé jatkaminen
voidaan turvata

Missé?
Kylpyldahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteytté omaan tyodterveyshuoltoosi/ terveysasemalle ja pyydd ladkérin B-
lausunto kuntoutusta varten.

2. Taytd Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja selvityslomake (Kela KU 200)(jos
sinulla on esihenkild, niin téytd tdmad lomake hénen kanssaan) seka liité niihin Lad-
kérin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan

Kuntoutuksen ajalta sinulla on mahdollisuus saada kuntoutusrahaa ja matkakorvauk-
sia. Itse kuntoutus on maksutonta

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdistd mahtuu mukaan!
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

Viljelijoiden Kiila-kurssi, numero 90504

Asiakkaan yksilollinen alkutilanteen kartoitus

4.3.2024 ennakkosoitto
25.3.t0i 26.3.2024 Yksilollinen avopdiva Kunnonpaikassa
xXx.xx. 2024 tyopaikkatapaaminen etdyhteydelld tyopdivan lomaan

(aikataulu sovitaan Yksilollisessd avopdivéssa)

Ryhmdjaksot Kunnonpaikassa

2.-5.4.2024 ensimmdinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
21.-25.10.2024 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
22.-25.4.2025 kolmas rynmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksiléllisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyopdivan lomaan 1-5 kpl

Lisétietoja:

Sirpa Lintunen Pdivi Rossinen

MTK, Pohjois-Savo ry Kunnonpaikka

044 084 3352 050554 3330
sirpa.lintunen@mtk.fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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