Kelan Kiila-kuntoutuk-
sesta tukea tyokykyyn
ja hyvinvointiin!

Hae mukaan Itd-Suomen
yliopiston esihenkiléiden
Kelan Kiila-kuntoutukseen
Kunnonpaikkaan!

Kenelle?

Kuntoutus on tarkoitettu tydssd jaksamisen tueksi ja tyokyvyn edistémiseksi lté-Suo-
men yliopiston esihenkildille. Voit hakea kuntoutukseen,
- jos koet tarvitsevasi lisGkeinoja tyossd jaksamiseen ja tuen tarve on myos ter-
veydenhuollossa todettu.
- jos koet, ettd sairaus tms. voi heikentdd tai uhata tydkykydsi tai sen arvioidaan
aiheuttavan léhivuosina tyokyvyn tai ansiomahdollisuuksien heikkenemisen.

Kuntoutuksen tulee kuitenkin hakeutua riittéivén varhain, jotta tyossd jatkaminen
voidaan turvata

Missa?
Kylpylahotelli Kunnonpaikka, Jokiharjuntie 3, 70910 VUORELA

Hakuohjeet

1. Ota yhteyttéd omaan tyoterveyshuoltoosi ja pyydd ladkdrin B-lausunto kuntou-
tusta varten.

2. Tayta Kelan kuntoutushakemus (Kela KU 101) ja esihenkilési kanssa selvityslo-
make (Kela KU 200) sekd liitd niihin laékarin B-lausunto.

3. Palauta hakupaperit liitteineen Kelaan

Kuntoutuksen ajalta saat palkkaa ja sinulla on mahdollisuus matkakorvauksiin. Itse
kuntoutus on maksutonta

Hae kurssille mahdollisimman nopeasti — kahdeksan ensimmdistd/ kurssi mahtuu mu-
kaan!
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https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU101.pdf
https://www.kela.fi/documents/10192/3861304/KU200.pdf

nro 90512 Itd-Suomen yliopiston henkildstdn Kiila-kurssi, ryhmé 1

Asiakkaan yksiléllinen alkutilanteen kartoitus
30.9.tai 7.10.2024 Yksilollinen avopdivé Kunnonpaikassa tai etéiyhteydelld

xx.xx. 2024 tydpaikkatapaaminen etdyhteydelld tydpdivén lomaan
(aikataulu sovitaan Yksilollisessé avopdivdssd)

Ryhmdjaksot Kunnonpaikassa

8.-11.10.2024 ensimmdinen ryhmdajakso Kunnonpaikassa
31.3.-4.4.2025 toinen ryhmdjakso Kunnonpaikassa
7.-10.10.2025 kolmas ryhmdjakso Kunnonpaikassa

+ verkkokuntoutusta
+ yksiléllisen valmennuksen tapaamisia etdyhteydelld tyépdivan lomaan 1-5 kpl

Kurssi toteutetaan suomen kielelld.

Huom! Sinun tulee sitoutua oman ryhmadsi aikatauluun

Liscitietoja:

Katri Hartikainen Pdivi Rossinen

tyosuojelupddallikkd kuntoutusasiantuntija

ltd-Suomen yliopisto Kunnonpaikka

050 356 4029 050554 3330
katri.hartikainen@uef fi paivi.rossinen@kunnonpaikka.com
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