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gt MAANANTAI TIISTAI m TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Kuntosali Circuit

8:00-8:45

Kehonhuolto
12:00-12:45

Kuntosali-circuit
17:15-18:15

Fascia Method
17:15-18:15

17:30-18:15

1 Iskelmdtanssit
18:30-19:30

Core-Treeni [ UUTTA!
18:30-19:30

10:00-10:45

11:30-12:00

Crosstraining
17:15-18:15

Fascia Method
17:15-18:15

Baila & Latin
17:30-18:15

17:30-18:15

18:30-19:15

Kunnonpumppi
18:30-19:30

Pilates
18:30-19:30

Venyttelyt
19:40-20:10

*Juhlapyhiné ei ryhmadliikuntoja
Piddtdmme oikeudet muutoksiin.

MAASEUDUN
SIVISTYSLIITTO

8:00-8:45

Kuntosali Circuit
17:15-18:15

Flow-jooga
17:30-18:30

17:30-18:15

18:30-19:00

Kiinteytys / UUTTA!
18:30-19:30

Yin & Yang -jooga
18:45-20:00

Kylpyléhotelli Kunnonpaikka e Jokiharjuntie 3, 7091
76 520 ¢ kunnonpaikka.com

Kuntosali Circuit

10:00-10:45

11:30-12:00

Pilates
17:15-18:15

Latin tanssitreeni

17:15-18:15

Kuntosali Circuit

17:15-18:15

17:30-18:15

18:30-19:15

Latin jatko
18:30-19:30

Kunnonpumppi
18:30-19:30

8:00-8:45

Kuntosali-circuit
16:30-17:30

YIN-jooga
17:30-18:45

17:45-18:30

17:00-17:45

Sport-hinnasto

Sport-tunti, kertamaksu 12€
Lattaritekniikka 15€
Sport-tunti, sarjalippu x10 100€
Sport-tunti, sarjalippu x15 135€

Jdsenyydet

Sport & Gym 49€ [kk
Sport, Spa & Gym 69€ [kk
All 85¢€ [kk

Sarjaliput voimassa vuoden ajan
ostopdivdstd lahtien. Sarjaliput eivdt
kdy lattaritekniikkatunneille.

| Kunnonpaikka

S

Syksyn ryhmaliikuntaryhmien
toimintakausion 7.8.-17.12.2023

10:00-10:45

Kuntosali Circuit
10:00-10:45

11:00-11:45

9:00-9:45

17:00-17:45

Lattaritekniikka*
17:15-18:45
lisdtiteoa nettisivuilta
kunnonpaikka.com

Aqua Sport -hinnasto

Aqua-tunti, kertamaksu 16€
Vesijumppa, kertamaksu 11,50€
Aqua-tunti, sarjalippu x10 130€
Vesijumppa, sarjalippu x10 115€

Jdsenyydet
Aqua 69€ [kk
All 85€ [kk

Hydrohex-virtuaalivesijumpat ovat oma-
toimiset. Sarjaliput voimassa vuoden ajan
ostopdivdstd lahtien.




