RAVINTOLA

Kylpylahotelli Kunnonpaikka

Keittiomestari suosittelee ¢ Chef’'s Menu

MENU I

Hdarkdpastramia, pikkel6ityd
siitakesientd & punajuurta V¢
Beef Pastrami, Pickled Shiitake
& Red Beet M¢
Paahdettua valkosipuliaiolia,
paahdettua pinjansiementd
EN Toasted garlic aioli, toasted pine seeds
Viini « Wine: Les Cétilles Chardonnay
skekk
Paistettua nieridd, tyrni-
hollandaisea % kA
Arctic Char, Buckthorn
Hollandaise Sauce &4
Palsternakkapyreetd,
grillattuja satokauden kasviksia
EN Parsnip pyree, grilled seasonal vegetables

Viini « Wine: Weingut Steinmtihle Weissburgunder
Fokok

Karpalomoussea, manteli-
financier, suolakinuskia V-¢
Cranberry Mousse, Almond Financier,
Salted Caramel -¢
Paahdettua valkosuklaata,
mehustettuja karpaloita

EN Toasted white chocolate,
juiced cranberries

Viini « Wine: Weingut Steinmdlihle Auslese Riesling

*Gluteeniton leipd kys?
erikseen henkilokunnalta.

For gluten-free bread ask staff.

MENU Il

Kuohkeaa
savukurpitsakeittoa "¢
Creamy Smoked Pumpkin Soup ¢
Karamellisoitua omenaa,
paahdettua hapanjuurileipdé*

EN Caramelized apple,
toasted sourdough bread*

Viini « Wine: Les Cétilles Chardonnay
Hkok

Grillattu hdrédnpihvi 180g,
konjakki-viherpippurikastike “¢
Grilled Beef 180g, Green Pepper
Cognac Sauce ¢

Paahdettua maa-artisokkaa &
varsiparsakaalia, parmesanperunaa,
uunikuivattua tomaattia

EN Toasted sunroot & broccolini,
parmesan potatoes, oven-dried tomato

Viini « Wine: Quinta Dos Pocos Colheita
Hkok

Créme briilée,
vadelma-lakritsihilloketta ¢
Créme Briilée,
Raspberry-Liquorice Compote ¢

Viini ¢ Wine: Weingut Steinmlihle Auslese Riesling

50,90€

Viinit ovat suosituksia. Viinien hinnat l6ytyvadt viinilistalta.
Wines are recommendations. Wine prices available on wine list.

MENU Il

Kasvis e vegetarian

Kuohkeaa
savukurpitsakeittoa ¢
Creamy Smoked Pumpkin Soup ¢
Karamellisoitua omenaa,
paahdettua hapanjuurileipdd

EN Caramelized apple,
toasted sourdough bread

Viini e« Wine: Les Cétilles Chardonnay
Kbk
Herkkutattirisottoa ¢
Penny Bun Mushroom Risotto -¢
Grillattua lehtikaalia, sokerihernettd
EN Grilled kale, sugar snap peas

Viini ¢« Wine: Sansilvestro Barbera Appassimento
sokok

Talon suklaakakkua,

saksanpdhkindgjadteloa V¢
House Chocolate Cake,
Walnut Ice Cream V¢

Marinoituja mustikoita
EN Marinated blueberries

Viini « Wine: Weingut Steinmtlihle Auslese Riesling

43,50€

vahdalaktoosinen e low-lactose
laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan

Kylpyldhotelli Kunnonpaikka e Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela e kunnonpaikka.com e ravintola@kunnonpaikka.com ¢ 010 208 7281



A LA CARTE

Alkuruoat
Starters

"Kukaan ei rakasta vilpittmdmmin kuin se, joka rakastaa ruokaa.”
George Bernard Shaw, brittildinen ndytelmdkirjailija

Kuohkeaa savukurpitsakeittoa ¢
Creamy Smoked Pumpkin Soup -¢

12,00€

Karamellisoitua omenaa, paahdettua hapanjuurileipad*

EN Caramelized apple, toasted sourdough bread*

Kylmadsavulohi
-jokiraputartar <A@ 13,50¢€
Cold-Smoked Salmon & Crayfish Tartare -¥* @

Hapanjuurileipd-bruschetta®, sriracha-aiolia

EN Sourdough bruschetta* sriracha aioli

Harkédpastramia, pikkeloitya
siitakesientd & punajuurta ¢ 14,00€
Beef Pastrami, Pickled Shiitake & Red Beet M¢

Paahdettua valkosipuliaiolia, paahdettua pinjansiementd

EN Toasted garlic aioli, toasted pine seeds

Tapakset -
Tapas -¢

17,50€ - 30,00€

Kahdelle o For two

Luomu ilmakuivattu Crudoa, salamia, marinoituja
oliiveja, chilimarinoituja jokiravunpyrstojd, paahdettua
valkosipuli-chiliaiolia, hapanjuurileipd-bruschetta®,
gorgonzolaa, omenachutneytd

EN Prosciutto dry-cured organic ham, salami, marinated
olives, chili-marinated crayfish, toasted chili garlic aiol,
sourdough bruschetta® gorgonzola, apple chutney

*Gluteenittomat leivdt kysy erikseen henkilékunnalta.
For gluten-free bread ask staff.

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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Padruoat

Main Courses

‘Jos useammat meistd pitdisivéit suuremmassa arvossa
ruokaa ja huvia ja laulua kuin kulta-aarteita, olisi maailma hauskempi paikka.”

J.R.R. Tolkien, englantilainen kirjailija

Herlkkutattirisottoa ¢
Penny Bun Mushroom Risotto-¢

22,90€

Grillattua lehtikaalia, sokerihernetta

EN Grilled kale, sugar snap peas

Paistettua nieridd,
tyrni-hollandaisea “% KA 29,00€
Arctic Char, Buckthorn Hollandaise Sauce - kA

Palsternakkapyreetd, grillattuja satokauden kasviksia

EN Parsnip pyree, grilled seasonal vegetables

Grillattu hdrdnpihvi 180g,
konjakki-viherpippurikastiketta ¢ 30,00€
Grilled Beef 180g, Green Pepper Cognac Sauce -¢
Paahdettua maa-artisokkaa & varsiparsakaalia,

parmesanperunaa, uunikuivattua tomaattia

EN Toasted sunroot & broccolini, parmesan potatoes, oven-
dried tomato

Grillattua maissikananrintaa,
viikunakastiketta 1€
Grilled Cornflake Chicken, Fig Sauce -¢

Herkkutattirisottoaq, grillattuja satokauden kasviksia,

25,90€

uunikuivattua tomaattia

EN Penny bun risotto, grilled seasonal vegetables, oven-
dried tomato

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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Lasten menu

Kids’ menu

"Nyt mind olen syényt ja ajatellut ja nyt minusta alkaa tuntua,
ettd asiat rupeavat selvibmdadn.”

Muumipeikko, kirjasta Muumipeikko ja pyrstotdhti (1946)

Paistettua lohta,
tillimajoneesia % kA 12,50€
Baked Salmon, Dill Mayo “& *A

Perunamuusia, grillattuja satokauden kasviksia

EN Mashed potatos, grilled seasonal vegetables

Crispy Chicken, ranch-kastiketta *¢ 11,00€
Crispy Chicken, Ranch Dressing “¢

Friteerattua kananpoikaa, lohkoperunoita, vesimelonia,
kurkkua

EN Deep-fried chicken, wedge potatoes, watermelon,
cucumber

Herkuttelijan kori - 12,50€
Treat Basket*

Crispy-kanaa, luuttomia wingsejd, lihapullia,
maalaisranskalaisia, ranch-kastiketta,
valkosipulimajoneesia, vesimelonia, kurkkua

EN Crispy chicken, boneless wings, meatballs, steak fries,
ranch dressing, garlic mayo, watermelon, cucumber

Lasten burger ' © 13,00€
Kid’s Burger-©

Naudan burgerpihvi, ranch-kastiketta, cheddarjuustoaq,
tomaattia, salaattia, maalaisranskalaisia

EN Beef burger patty, ranch dressing, cheddar, tomato,
salad, steak fries

Kunnon jadteloannos 6,80€
Kid'’s Ice Cream

Mansikka- ja vaniljajadteldd, kinuskikastiketta,
irtokarkkeja ja tikkari

EN Strawberry- and vanilla ice cream, caramel sauce,
candy, a lollipop

Paistettu vohveli, vaniljajadatelod
& mansikkakastiketta V* 6,80€
Waftle, Vanilla Ice Cream & Strawberry Sauce '

Vadelmia ja tikkari

EN Raspberries, a lollipop

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L = laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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Jalkiruoat

Desserts

"Sisimpdni suorastaan kiljuu kahvia!”

Muumipappa
Créme briilée,
vadelma-lakritsahilloketta ¢ 11,90€ ERIKOISKAHVIT
Créme Briilée, Raspberry-Liquorice Compote -¢ Specialty coffee
Talon suklaakakkua, \i)?:orl’l::?s“zassso ldmpimdn vaai::z?:t:un maidon kera
saksanpéhkindjadteldé V- 11,00¢ g g

House Chocolate Cake, Walnut Ice Cream V-¢
Marinoituja mustikoita

EN Marinated blueberries

Karpalomoussea,

manteli-financier, suolakinuskia V¢ 11,90€
Cranberry Mousse, Almond Financier,

Salted Caramel ¢

Paahdettua valkosuklaata, mehustettuja karpaloita

EN Toasted white chocolate, juiced cranberries

Uuniomena-tarteletti, appelsiini-
mantelikrokanttijddtelo \* 11,90€
Oven-baked Apple Tartelette, Orange Ice Cream
with Almond Brittle *

Jadtelot & sorbetti 5,90€/pallo
Ice Cream & Sorbet 5,90€ /scoop
Valitse yksi vaihtoehdoista: vanilja ¢, mansikka “¢,

suklaa ¢, Mévenpick Maple Walnut -, Mévenpick
Raspberry & Strawberry sorbet M&

Valitse yksi kastikkeista: mansikkakastike ¢,
suklaakastike “¢, suolakinuskikastike ©

EN Choose one option: vanilla -¢, strawberry -,
chocolate ¢, Mévenpick Maple Walnut "¢,
Moévenpick Raspberry & Strawberry sorbet M¢

EN Choose one sauce: Strawberry sauce -C,
chocolate sauce -, salted caramel sauce ¢

EN Strong espresso with warm, steamed milk

Vanilja Cappuccino
Vanilla Cappuccino
Voimakas espresso, vanilja arominen, ldmpimdn
vaahdotetun maidon kera

3,80€

EN Strong espresso, vanilla flavoring, with warm, steamed
milk

Caffe Latte 4,00€

Erittdin voimakas espresso, tarjotaan korkeassa lasissa
vaahdotetun maidon kera

EN Very strong espresso, served in a tall glass with steamed
milk

Espresso 3,00€
Tupla Espresso 4,00€
Double Espresso

Caffe Mocha 4,90€

Sama kuin Caffe Latte, jonka pohjalla suklaata ja pddlla
kermavaahtoa

EN Same as Caffe Latte, but with chocolate, and topped with
whipped cream

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L = laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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BISTRO

"Aitoa makua, aitoa asennetta!”

Kunnonpaikka

Chef Tony’s Burger* 21,00€

Briossisdmpyld, naudan burgerpihvi 1509, Koskenlaskijo®-
cheddarjuustoa, pekonia, romainesalaattia, pikkeloityd
kurkkua, karamellisoitua sipulia, paahdettua valkosipuli-
chiliaiolia

EN Brioche bun, beef burger patty 150g, Koskenlaskija®
cheddar, bacon, romaine lettuce, pickled cucumber,
caramelized onion, toasted chili garlic aioli

Texmex Burger* 21,00€

Briossiséimpyld, naudan burgerpihvi 150g, Koskenlaskija®-
cheddarjuustoa, nachoja, jalapenoa, tomaattia,
romainesalaattia, passion-chipotlemajoneesia

EN Brioche bun, beef burger patty 150g, Koskenlaskija®-
cheddar, nachos, jalaperio, tomato, romaine lettuce, passion
chipotle mayo

Crispy Chicken Burger " 21,00€

Briossiséimpyld, paneroitua kananpoikaa, Koskenlaskija®-
cheddarjuustoa, pekonia, romainesalaattia, tomaattia,
pikkeldityd kurkkua, passion-chipotlemajoneesia

EN Brioche bun, breaded chicken, Koskenlaskija® cheddar,
bacon, romaine lettuce, tomato, pickled cucumber, passion
chipotle mayo

Briejuusto kasvisburger
Brie Veggie Burger*
Briossisdimpyld, briejuustoa, omenachutneytd, grillattua
kesdkurpitsaa ja paprikaa, paahdettua valkosipuli-
chiliaiolia, karamellisoitua sipulia, romainesalaattia

21,00€

EN Brioche bun, brie, apple chutney, grilled zucchini and
pepper, toasted chili garlic aioli, caramlized onion, romaine
lettuce

Kaikki burgerit, valitse liséksi: maalaisranskalaiset M
tai vihersalaatti vinaigretilld M€

All burgers, choose side dish: Steak fries "¢ or house
salad with vinaigrette M¢

Kot Pot fileebites -kanakori ¢
Kot Pot Fillet Bites Chicken Bucket -¢

Kananpojan Fileebites & kananpojan Boneless Wings,

19,50€

friteerattua sipulia, tomaattisalsaa, cheddarkastiketta,
vesimelonia, maalaisranskalaisia

EN Chicken fillet bites & boneless chicken wings, deep-fried
onion, tomato salsa, cheddar sauce, watermelon, steak fries

Herkkutatti-parmesaanipasta * 18,90€
Penny Bun Mushroom & Parmesan Pasta*

Tagliatelle-pastaaq, paistettua tattia parmesaani-
kermakastikkeessa, parmesaanijuustoa, uunikuivattua
tomaattia

EN Tagliatelle pasta, toasted penny bun mushrooms in
creamy parmesan sauce, parmesan, oven-dried tomato

Grilled Chicken -pasta -
Grilled Chicken Pasta -

Tagliatelle-pastaa, grillattua kanaa kermakastikkeessa,

18,90€

parmesaania, uunikuivattua tomaattia

EN Tagliatelle pasta, grilled chicken in cream sauce,
parmesan, oven-dried tomato

Savuporopasta '
Smoked Reindeer Pasta *

18,90€

Tagliatelle-pastaa, savuporoa pippuri-
tuorejuustokastikkeessa, parmesaania, uunikuivattua
tomaattia

EN Tagliatelle pasta, smoked reindeer in pepper cream cheese
sauce, parmesan, oven-dried tomato

Gluteenittomat burgerit ja pastat kysy erikseen henkil6kunnalta.
For gluten-free burgers and pasta ask staff.

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L laktoositon e lactose-free
G = gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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Pizzat
Pizzas

"Pizza tekee kaiken mahdolliseksi.”

Henry Rollins, yhdysvaltalainen laulaja

Vege Vv 15,90€

Talon tomaattikastiketta, vegaanijuustoa, tuoretta parsaa,
herkkusienid, uunikuivattua tomaattia, vegaani-aiolia,
rucolaa

EN House tomato sauce, vegan cheese, fresh asparagus,
portobello mushrooms, oven-dried tomato, vegan aioli, rocket

Seaside V¥4 17,90€

Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, kylmdsavulohta,
katkarapua, pikkeldityd punasipulia, rucolaa

EN House tomato sauce, mozzarella, cold smoked salmon,
shrimps, pickled red onion, rocket

Pork Perfect" 16,90€

Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, kinkkua,
aurajuustoa, ananasta, rucolaa

EN (House tomato sauce, mozzarella, ham, blue cheese,
pineapple, rocket
Opera Special 16,90€
Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, kinkkua,
pepperonia, tonnikalaa, rucolaa

EN House tomato sauce, mozzarella, ham, pepperoni,
tuna, rocket

Prosciutto ' 16,90€

Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, ilmakuivattua
kinkkua, uunikuivattua tomaattia, pikkel6ityd punasipulia,
rucolaa

EN House tomato sauce, mozzarella, dry-cured ham, oven-
dried tomato, pickled red onion, rocket

Grilled Chicken*

16,90€

Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, grillattua

kananpoikaa, tuoretta parsaa, uunikuivattua tomaattia,
passion-chipotlemajoneesia, rucolaa

EN House tomato sauce, mozzarella, grilled chicken, fresh

asparagus, oven-dried tomato, passion chipotle mayo, rocket

BBQ Chicken* 16,90€

Talon tomaattikastiketta, mozzarellaa, grillattua
kananpoikaa, ananasta, aurajuustoa, BBQ-kastiketta,
rucolaa

EN House tomato sauce, mozzarella, grilled chicken,
pineapple, blue cheese, BBQ sauce, rocket

Fantasia 18,90€

Fantasia sisdltéd talon tomaattikastikkeen ja
mozzarellajuuston. Valitse neljé tdytettd.

EN Fantasia contains house tomato sauce and mozzarella.
Add four toppings of your choice.

Tdytteet:

Parsa, herkkusieni, kylmdsavulohi, katkarapu, tonnikala, kinkku,
pepperoni, prosciutto (ilmakuivattu kinkku), grillattu kana,
aurajuusto, mozzarella, parmesaani, uunikuivattu tomaatti,
ananas, pikkeléity punasipuli, rucola, aioli, BBQ-kastike, passion-
chipotlemajoneesi

EN Toppings:

Asparagus, portobello mushroom, cold smoked salmon, shrimps,
tuna, ham, pepperoni, prosciutto (dry-cured ham,), grilled chicken,
blue cheese, mozzarella, parmesan, oven-dried tomato, pineapple,
pickled red onion, rocket, aioli, BBQ sauce, passion chipotle mayo

Gluteeniton pizza kysy erikseen henkilékunnalta.
For gluten-free pizza ask staff.

VL = vdhdlaktoosinen e low-lactose
L laktoositon e lactose-free
G gluteeniton e gluten-free

(G) = gluteeniton erikseen
gluten-free on request

M = maidoton e dairy-free
Mu = munaton e egg-free
KA = sis. kalaa e contains fish
V = vegaani e vegan
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