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Kelan muistisairautta sai-
rastavien sopeutumisval-
mennuskurssit Kunnonpai-
kassa (parikurssit)

Kenelle

Kunnonpaikka

Sopeutumisvalmennuskurssin soveltuu sinulle, jos

olet yli 18 v ja sinulla on todettu lieva tai varhaisen vaiheen muistisairaus

(mm. Alzheimerin tauti, vaskulaarinen muistisairaus, Lewyn kappale-tauti, Parkinsonin taudin
muistisairaus tai otsaohimolohkorappeumat

terveydenhuollossa on arvioitu, etta tarvitset sopeutumisvalmennusta ja hyddyt siita
Muistitesti (MMSE) on véhintaan 18 pist.

toimintakykysi on sellainen, ettd suoriudut kuntoutusohjelman mukaisesta kurssin toteutuk-
sesta. Ohjattua kuntoutusta on noin 5 tuntia paivassa

Kurssin tavoite ja sisélté

Kurssin tavoitteena on, ettd saat tukea sairauden aiheuttamassa muutostilanteessa. Lisaksi saat neu-
vontaa ja ohjausta jatkaa mahdollisimman taysipainoista elamaéa sairaudesta huolimatta. Kuntoutuk-
sella pyritddn vahvistamaan voimavarojasi ja elaméanhallintaasi, jotta pystyt toimimaan mahdollisim-
man itsendisesti ja aktiivisesti omassa arjessasi.

Kurssin kesto on yhteensa viisi vuorokautta. Puoliso tai omainen osallistuu kurssiohjelmaan koko kurs-
sin ajan.

Kurssille hakeminen

@ Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com
Q 044 7476 560 @ www.kunnonoaikka.com

Varaa aika omalle ladkdrille. Keskustele hénen kanssaan kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja
pyydd ladkariltd B-lausunto tai muu terveydenhuollollinen lausunto kuntoutusta varten
Taytd Kelan lomake KU132. Kirjaa hakemukseen omin sanoin, miksi tarvitset kuntoutusta ja
tavoitteesi kuntoutukselle.

Toimita kuntoutushakemus Kelaan joko postitse tai vie Kelan toimistoon. Voit téyttad hake-
muksen myos netissd kela.fifomakela. Kela tekee kuntoutuspddtoksen ja léhettéd sen haki-
jalle kotiin.

Lopullisen kuntoutuspdétoksen tekee Kela.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville maksutonta.

Lo Kunnonpaikka




Muistisairautta sairastavien sopeutumis-
valmennuskurssi, parikurssi 2023

85440 Muistisairaat alle 68-vuotiaat 13.-17.02.2023
85441 Muistisairaat alle 68-vuotiaat 15.-19.05.2023
85442 Muistisairaat alle 68-vuotiaat 18-22.9.2023
85443 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 13.-17.03.2023
85444 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 02.-06.05.2023
85445 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 29.05.-02.06.2023
85446 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 11.-15.9.2023
85447 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 9-13.10.2023
85448 Muistisairaat yli 68-vuotiaat 23-27.10.2023
Lisditiedot:

Pdivi Rossinen

avainasiakaspddllikkd, asiantuntija, kuntoutus- ja hyvinvointipalvelut
050554 3330

paivi.rossinen@kunnonpaikka.com

ﬂ Jokiharjuntie 3, 70910 Vuorela @ myynti@kunnonpaikka.com
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