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Kelan Taito-kuntoutus

Taito-kuntoutus on suunniteltu tilanteeseen, jossa sai-
raus tai vamma vaikeuttaa paasyasi tydelamaan tai opis-
kelemaan. Taito-kuntoutus sisaltaé yksilo- ja ryhmakun-
toutusta seka tydharjoittelua.

Kenelle

Voit hakea Taito-kuntoutukseen, jos olet 18—64-vuotias
ja tarvitset tukea
e tyOhodn paasemiseksi tai tydssa jatkamiseksi
e opiskelemaan paasemiseksi tai opiskelun jatkamiseksi
e ammatillisen suunnitelmasi edistamiseksi.
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Kurssin sisdlto ja toteutus

Taito-kuntoutus on yhdistelma yksilo- ja ryhmakuntoutusta sekéa tydharjoittelua. Se kestaa enintaan
106 paivaa asiakkaan yksilollisen tilanteen mukaan, ja se toteutetaan yleenséa 15 kuukauden aikana.

Kuntoutukseesi osallistuvaan tydryhmaéan kuuluu laékari, psykologi, sosiaalityéntekijd, fysioterapeutti
ja ammatillisen kuntoutuksen ohjaaja. Taito-kuntoutuksessa saat itsellesi omaohjaajan, joka on tu-
kenasi koko kuntoutuksen ajan.

Taito-kuntoutus siséltaa
- 6-16 yksilollista tapaamista
- 17-20 paivaa ryhméakuntoutusta
- 50-70 paivaa tyoharjoittelua

Kurssille hakeminen

Varaa aika omalle ladkdrille. Keskustele hénen kanssaan kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja
pyydd ladkariltd B-lausunto tai muu terveydenhuollollinen lausunto kuntoutusta varten
Taytd Kelan lomake KU101.

Toimita kuntoutushakemus Kelaan joko postitse tai vie Kelan toimistoon. Voit tdyttad hake-
muksen myos netissd kela.fifomakela. Kela tekee kuntoutuspddtoksen ja léhettéd sen haki-
jalle kotiin.

Lopullisen kuntoutuspdadtdksen tekee Kela.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville henkiléille maksutonta.
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