[ Kunnonpaikka

Kelan syopdid sairastavien
sopeutumisvalmennuskun-
toutus Kunnonpaikassa

Kurssien tavoitteena on auttaa sairastunutta
selviytym&an sairauden aiheuttamasta ela-
manmuutoksesta ja elamaan mahdollisimman
hyvaa elamaa sairaudesta huolimatta. Kurs-
silla toimitaan yleensa ryhmisséa. Kurssioh-
jelma muotoutuu osallistujien yksiléllisten ja ryhman yhteisten tavoitteiden mukaan.

Kenelle

Aikuisten sopeutumisvalmennuskursseja on yksilokursseja ja parikursseja ja niité jarjeste-
taan tyoelamassa oleville seka tydelamasta poissaoleville. Kunnonpaikassa jarjestetdan so-
peutumisvalmennuskursseja:

- rintasy®paa sairastaville

- eturauhassyopaa sairastaville

- hematologista syopéa sairastaville

- ruoansulatuskanavan syopaa sairastaville

- syOpaa sairastaville (kaikki sydpéasairaudet)

Kurssin tavoite ja siséltod

Sopeutumisvalmennuskurssien tavoite on lisGtd kuntoutujan sekd hénen omaistensa kykya
pdrjdté arjessa ja parantaa heiddn toimintakykyddn. Kurssilta saat:

- monipuolista tietoa sairaudesta

- tukea sairauden aiheuttamassa eldménmuutoksessa

- neuvontaa, ohjausta ja keinoja jatkaa mahdollisimman hyvéa eldméaé sairaudesta huoli-
matta

- taitoja vahvistaa omia voimavarojasi ja eldmdnhallintaasi

- mahdollisuuden vertaistukeen

Kurssit toteutetaan Kylpyldhotelli Kunnonpaikassa, ja niihin siséltyy majoitus kahden hengen
huoneessa tdysihoidolla sekd kylpyldn ja kuntosalien vapaa kéytto.

Kuntoutuksen ajalta on mahdollista saada palkkaa tai Kelan kuntoutusrahaa.
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Kurssille hakeminen

Varaa aika omalle ladkdrille. Keskustele hdnen kanssaan kuntoutuksen tarpeellisuudesta ja
pyydd ladakariltd B-lausunto tai muu terveydenhuollollinen lausunto kuntoutusta varten
Tayta Kelan lomake KU132. Kirjaa hakemukseen omin sanoin, miksi tarvitset kuntoutusta ja

tavoitteesi kuntoutukselle.

Toimita kuntoutushakemus Kelaan joko postitse tai vie Kelan toimistoon. Voit tdyttéé hake-
muksen myos netissd kela.fifomakela. Kela tekee kuntoutuspddtoksen ja lahettdd sen haki-

jalle kotiin.

Lopullisen kuntoutuspdadtoksen tekee Kela.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuville maksutonta.

Eturauhassyopd (parikurssi)

85479: 16-20.1.2023
85480: 24-28.4.2023
85481: 18-229.2023

Hematologinen sy6pd (parikurssi)

85490: 23-27.1.2023
85491: 22-26.5.2023
85492: 2-6.10.2023

Rintasyopd alle 68-v. (yksilo)

85544: 6-10.3.2023
85545: 17-21.4.2023
85546: 21-25.8.2023
85547: 11-15.12.2023

Syopdkurssi alle 68-v. (parikurssi)
85527: 30.10-3.11.2023

Lisdtiedot:

Pdivi Rossinen

Ruoansulatuskanavansyoépd (parikurssi)

85496. 13-17.2.2023
85497. 5-9.6.2023
85498. 20-24.11.2023

Rintasyopda alle 68-v. (parikurssi)

85507: 27.2-3.3.2023
85508: 24-28.7.2023
85509: 13-17.11.2023

Rintasyopd yli 68-v. (parikurssi)
85510;: 7-11.8.2023

Syopdkurssi yli 68-v. (parikurssi)

85528: 20-24.3.2023
85529: 4-89.2023

avainasiakaspddllikkd, asiantuntija, kuntoutus- ja hyvinvointipalvelut
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