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Nuoren ammatillinen kun-
toutus Kunnonpaikassa  

Ilman lääkärinlausuntoa-
tarjottavat nuorten kun-
toutuspalvelut 
 

Kenelle 

Kuntoutukseen voi hakeutua 16–29-vuotias nuori, joka ei kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan 
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi esimerkiksi tilanteessa, jossa 

• sopivaa opiskelualaa tai työpaikkaa ei ole  
löytynyt 

• opiskelu on keskeytynyt tai on vaarassa  
keskeytyä 

• ase- tai siviilipalvelus on keskeytynyt. 

Kurssin tavoite ja sisältö 

Sopii sinulle, jos olet 18-64 -vuotias ja tarvitset tukea 
- työelämään pääsemisessä tai työssä jatkamisessa 
- opiskelun suunnittelussa tai opintojen jatkamisessa 
- ammatillisen suunnitelmasi edistämisessä 

Taito-kuntoutus sisältää yksilö- ja ryhmäkuntoutusta sekä työharjoittelua.  
Kesto: 6-16 yksilöllistä käyntikertaa, 17-20 vrk ryhmäjaksoja, 50-70 vrk työharjoittelua 
 

Ammatillinen kuntoutusselvitys 

Nuoren tukena on moniammatillinen tiimi, joka auttaa nuorta arvioimaan ja tunnistamaan työ-, opis-
kelu- tai toimintakykyyn vaikuttavia tekijöitä. Yhdessä tehty suunnitelma avaa nuorelle polkuja kohti 
opiskelu- ja työelämää. Ammatilliseen kuntoutusselvitykseen sisältyy enintään 13 kuntoutuspäivää 
ja 3 seurantapäivää.  

. 

Toimeentulo kuntoutuksen aikana 

Nuori voi saada ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.  
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Kurssille hakeminen 

Nuori voi hakea kuntoutukseen ilman todettua sairautta eikä hän tarvitse lääkärin lausuntoa hake-
mista varten. Nuorella voi olla sairaus tai vamma, mutta se ei ole edellytys kuntoutuksen myöntämi-
selle. 

Kuntoutukseen pääsemiseksi riittää, että nuori ilmaisee työntekijälle tai nuoren kanssa työskentelevä 
toteaa, ettei nuori yksin jaksa tai selviydy oman elämänsä suunnittelusta.  

Ota yhteyttä Kelan kuntoutuksen palvelunumeroon 020 692 205. 

Nuori voi myös itse ottaa yhteyttä Kelaan ja kertoa halukkuudestaan osallistua nuorten ammatilli-
seen kuntoutukseen. Virkailija haastattelee nuoren puhelimitse. 

Haastattelun perusteella Kelan virkailija tekee kuntoutuspäätöksen.  

Kunnonpaikasta otetaan nuoreen yhteyttä kuntoutuspäätöksen saavuttua Kunnonpaikkaan.  

 

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuvalle maksutonta. 

 

 

Lisätiedot: 
Reijo Kettunen 
reijo.kettunen@kunnonpaikka.com 
044 739 3498 
 


