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Nuoren ammatillinen kun-
toutus Kunnonpaikassa

Ilman lédkérinlausuntoa-
tarjottavat nuorten kun-
toutuspalvelut

Kenelle

Kuntoutukseen voi hakeutua 16-29-vuotias nuori, joka ei kykene suunnittelemaan tulevaisuuttaan
heikentyneen toimintakyvyn vuoksi esimerkiksi tilanteessa, jossa

e sopivaa opiskelualaa tai tyoépaikkaa ei ole
loytynyt

e opiskelu on keskeytynyt tai on vaarassa
keskeytyd

e ase- taisiviilipalvelus on keskeytynyt.

Kurssin tavoite ja sisaltod

Sopii sinulle, jos olet 18-64 -vuotias ja tarvitset tukea
- tybeldmadn padsemisessd tai tyossd jatkamisessa
- opiskelun suunnittelussa tai opintojen jatkamisessa
- ammatillisen suunnitelmasi edistéimisessd
Taito-kuntoutus sisdltéd yksilo- ja ryhmdkuntoutusta seké tydharjoittelua.
Kesto: 6-16 yksilollistd kdayntikertaa, 17-20 vrk ryhmdjaksoja, 50-70 vrk tydharjoittelua

Ammatillinen kuntoutusselvitys

Nuoren tukena on moniammatillinen tiimi, joka auttaa nuorta arvioimaan ja tunnistamaan tyo-, opis-
kelu- tai toimintakykyyn vaikuttavia tekijoitd. Yhdessd tehty suunnitelma avaa nuorelle polkuja kohti
opiskelu- ja tyoelamdad. Ammatilliseen kuntoutusselvitykseen sisdltyy enintédn 13 kuntoutuspdivad
ja 3 seurantapdivadd.

Toimeentulo kuntoutuksen aikana

Nuori voi saada ammatillisen kuntoutuksen ajalta kuntoutusrahaa.
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Kurssille hakeminen

Nuori voi hakea kuntoutukseen ilman todettua sairautta eikd hdn tarvitse ladkarin lausuntoa hake-
mista varten. Nuorella voi olla sairaus tai vamma, mutta se ei ole edellytys kuntoutuksen myontdmi-
selle.

Kuntoutukseen p&dsemiseksi riittdd, ettd nuori ilmaisee tyontekijdlle tai nuoren kanssa tyoskentelevd
toteaa, ettei nuori yksin jaksa tai selviydy oman eldmdnsd suunnittelusta.

Ota yhteyttd Kelan kuntoutuksen palvelunumeroon 020 692 205.

Nuori voi myos itse ottaa yhteyttd Kelaan ja kertoa halukkuudestaan osallistua nuorten ammatilli-
seen kuntoutukseen. Virkailija haastattelee nuoren puhelimitse.

Haastattelun perusteella Kelan virkailija tekee kuntoutuspddtoksen.

Kunnonpaikasta otetaan nuoreen yhteyttd kuntoutuspdédtoksen saavuttua Kunnonpaikkaan.

Kelan kuntoutus on kuntoutukseen osallistuvalle maksutonta.

Lisdtiedot:

Reijo Kettunen
reijo.kettunen@kunnonpaikka.com
044 739 3498
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