


Skip to content



	
	
		
			
      

          
          
            


		
          


          
          
            

          


          
          
			 Valikko


		Etusivu

	50 Kunnon vuotta

	Majoitu ja rentoudu
				
							Expand
							
						
					

	Sukella Savon sydämeen

	Hotelli, hostelli ja Aurora Hut -igluveneet

	Tutustu kylpylään

	Tutustu saunoihimme

	Hoitokylpylä Harmonia

	Tutustu Kunnonpaikkaan




	Herkuttele ja viihdy
				
							Expand
							
						
					

	Ruoka ja juoma
				
							Expand
							
						
					

		Lounas ja päivällinen

	À la carte




	Viihde, tanssit ja tapahtumat

	Järjestä juhlat




	Liiku ja urheile
				
							Expand
							
						
					

	Kylpylä
				
							Expand
							
						
					

		Saunat

	Näin toimit kylpylässä

	Altaiden ja tilojen vakiovaraukset




	Ryhmäliikunta
				
							Expand
							
						
					

		Ryhmäliikuntakalenteri

	Liikunnanohjaajat




	Jäsenyydet
				
							Expand
							
						
					

		Jäsenedut




	Hyvinvointipalveluiden hinnastot

	Kuntosaliharjoittelu ja testaukset
				
							Expand
							
						
					

		Kuntosalit

	Näin toimit kuntosaleillamme

	Kuntomittaukset




	Ulkoaktiviteetit

	Sisäaktiviteetit

	Aikuisten hyvinvointikurssit




	Tekemistä ja kokemista

	Yrityksille ja ryhmille
				
							Expand
							
						
					

	Matkalle kohti hyvää oloa

	Junioreille

	Kokouspalvelut

	Juhlat ja tapahtumat

	Työhyvinvointi

	Elämykset ja aktiviteetit

	Asiakaskokemuksia




	Voi hyvin ja kuntoudu
				
							Expand
							
						
					

	Kuntoutuspalvelut
				
							Expand
							
						
					

		Kelan kuntoutus ja sopeutumisvalmennuskurssit

	Ammatilliset kuntoutukset ja työelämäpalvelut

	Palvelut vakuutusyhtiön asiakkaille

	Kelan vaativa lääkinnällinen kuntoutus

	Veteraani- ja vakuutuskuntoutus




	Hyvinvointi- ja terapiapalvelut
				
							Expand
							
						
					

		Allasterapia ja Aqua Reha

	Fysioterapia

	Jalkaterapia

	Kinesioteippaus

	Physio Touch

	Ravitsemusterapia

	Toimintaterapia

	Äitiys- ja lantiopohjan fysioterapia




	Aikuisten hyvinvointikurssit ja tuetut lomat

	Kuntoutuksen henkilökunta ja tilat

	Kuntoutukseen valmistautuminen




	Info ja aukioloajat
				
							Expand
							
						
					

	Aukioloajat

	Saapuminen ja pysäköinti

	Esteettömyys

	Yhteystiedot

	Huoltoliitto

	Avoimet työpaikat




	Varaa verkossa

	Tarjoukset

	Osta lahjakortti






          


          
          
            	
			
		
		
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    




	


	

		
				
                    EN
			





	
	
		
    Varaa & osta
  
	


	

    Tiedote
  


          


          
          
            	
			
		
		
	
		
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    




	


	

		
				
                    EN
			





	
	
		
    Varaa & osta
  
	


	
  		

		  
		  		
	


          


      


      





		

	

	
	
	
		
			
				
					404

					
						
							Hups! Etsimääsi sivua ei löytynyt.

						
						
							Näyttää siltä että täällä ei ole mitään. Kokeilepa hakua?

							
		
			
	   	   
			

			
				
									
			

		

    



						

					

				

			
		
	






	




	
		

			
			
			

		


		

		
			




	
				
			
			

	
		

Myyntipalvelu ja huonevaraukset
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	Avoinna	ma–to	8:00–18:00
		Pe	8:00–16:00





		

	
	
	
Myyntipalvelun ollessa suljettu puhelut kääntyvät automaattisesti hotellin vastaanottoon
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	ma–pe	7:00–20:30
	la	8:00–20:30
	su	8:00–19:30





		

	
	
	
Hoitojen varaus, sekä jäsenyys- ja sarjalippuasiat mahdollisia vain kylpylän vastaanoton aukioloaikoina. Muu asiakaspalvelu hotellin vastaanotossa.


		
					

	

	
				
			
			

	
		

Kylpylän vastaanotto ja hoitojen varaus
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	ma–pe	9:00–20:00
	la	10:00–18:00





		

	
	
	
Kylpylän vastaanotto palvelee ma–pe klo 9–20 ja la klo 10–18.

Huom. Kylpylän vastaanoton ollessa suljettu kylpylän asiakkaita palvellaan hotellin vastaanotossa.
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	Soittoajat	ma–to	 9–12
		pe	 suljettu
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Kylpylähotelli Kunnonpaikka Kuopion kupeessa on täynnä tekemistä ja viihdettä ympäri vuoden, ulkona ja sisällä. Rentoutuminenkin on meillä sallittua ja suositeltavaa. Tervetuloa viihtymään!

		

	

	
	
		

Pysy mukana menossa – Tilaa uutiskirje

		

	

	

    Tilaa uutiskirje
  



    Jätä tarjouspyyntö
  



		

					


	






	
				
			
			

	
		

	
								
									
					

								

	

	

	
								
									
					

								

	

	

	
								
									
					

								

	

	

	
								
									
					

								

	

	


		

	

	

		

					


	

	
				
			
			

	
		

© 2023 Kunnonpaikka

Evästeasetukset
Evästekäytäntö
Tietosuojaseloste
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		Arvostamme yksityisyyttäsi

		
			
		

	


	

	
		Käytämme evästeiden kaltaisia tekniikoita laitteen tietojen tallentamiseen ja/tai käyttämiseen. Teemme tämän parantaaksemme selauskokemusta ja näyttääksemme henkilökohtaisia mainoksia. Suostumalla näihin tekniikoihin voimme käsitellä tällä sivustolla tietoja, kuten selauskäyttäytymistä tai yksilöllisiä tunnuksia. Suostumuksen epääminen tai peruuttaminen voi vaikuttaa haitallisesti tiettyihin ominaisuuksiin ja toimintoihin.
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					Tekninen tallennus tai pääsy on välttämätön oikeutettua tarkoitusta varten, joka mahdollistaa tietyn tilaajan tai käyttäjän nimenomaisesti pyytämän palvelun käytön, tai yksinomaan viestinnän välittämiseksi sähköisen viestintäverkon kautta.
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					Tekninen tallennus tai pääsy on tarpeen laillisessa tarkoituksessa sellaisten asetusten tallentamiseen, joita tilaaja tai käyttäjä ei ole pyytänyt.
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					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan tilastollisiin tarkoituksiin.
					Tekninen tallennus tai pääsy, jota käytetään yksinomaan anonyymeihin tilastollisiin tarkoituksiin. Ilman haastetta, Internet-palveluntarjoajasi vapaaehtoista suostumusta tai kolmannen osapuolen lisätietueita pelkästään tähän tarkoitukseen tallennettuja tai haettuja tietoja ei yleensä voida käyttää tunnistamaan sinua.
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